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Dzien 1
LOT DO PEKINU

Odprawa paszportowo-bagazowa na lotnisku
w Polsce oraz lot do stolicy Chin - Pekinu, gdzie
dofgczymy do grupy podrézujgcej z Chicago.
Ponad dwudziestomilionowa metropolia, o bo-
gatej historii siegajacej ponad 3 tysigce lat, jest
politycznym, kulturalnym i edukacyjnym centrum
kraju. Miasto stynie réwniez z Wielkiego Muru
Chinskiego, ktéry rozcigga sie w bliskich jego
okolicach, ale turyéci réwnie chetnie odwie-
dzajg Swigtynie Nieba, Plac Tian‘anmen
i nowoczesne dzielnice petne drapaczy chmur.
Pekin fqczy w sobie tradycje z nowoczesnosciq,
oferujac zaréwno zabytki o éwiatowym znacze-
niu, jok i dynamiczne zycie metropolii a my be-
dziemy mie¢ niesamowitq okazj@ przyjrzed sie
temu z bliska.

Dzien 2
PEKIN

Po wylgdowaniu w stolicy Chin i odprawie pasz-
portowo-bagaiowej wyruszymy na zwiedzanie
Placu Niebiarskiego Spokoju (plac Tian‘anmen).
To jeden z najwiekszych placéw na swiecie,
pofozony w samym sercu Pekinu, bedqgcy nie
tylko wejéciem na teren miasta cesarskiego, ale
takze miejscem o ogromnym znaczeniu histo-
rycznym i politycznym. Na placu znajduja sie
wazne budynki, takie jak Mauzoleum Mao
Zedonga, Pomnik Bohateréw Ludu czy Wielka
Hala Ludowa, ktéra jest siedzibg chinskiego
parlamentu. W szczegdlnych momentach dnia,
o wschodzie i zachodzie storica, na placu Tia-
nanmen, mozna byé éwiadkiem uroczystej cere-
monii podnoszenia i opuszczania flagi parstwo-
wej. To spektakularne wydarzenie, przepro-
wadzane przez honorowg gwardie wojskowaq,
gromadzi zaréwno mieszkadcédw, jak i turystéw,
ktérzy podziwiajq harmonie i precyzje wy-
konania. Ceremonia ta symbolizuje narodowq
dume i jedno$é, bedac jednoczesnie wyjqgtko-
wym akcentem podczas zwiedzania. Po inten-
sywnym dniu pefnym wrazed udamy sie na ko-
lacje, podczas ktédrej skosztujemy jednej z naj-
stynniejszych potraw chidskiej kuchni - pekin-
skiej kaczki,
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przygotowywanej zgodnie z tradycyjnymi
recepturami, z chrupigcq skérkq i soczystym
wnetrzem. To wyjatkowe dos$wiadczenie
kulinarne stanie sie idealnym zwiericzeniem
pierwszego dnia w Pekinie, oferujqc wpro-
wadzenie do bogatej tradycji kulinarnej
tego niezwyktego miasta.

Dzien 3
WIELKI MUR CHINSKI

Dzisiaj czeka nas niezapomniany dzier
peten fascynujgcych odkryé. Rozpoczniemy
od wizyty przy jednym z najwspania|szych
cudéw swiata, Wielkim Murze Chidskim,
ktéry od wiekéw symbolizuje potege i de-
terminacje chifskiej cywilizacji. Budowla ta,
rozciggajgca sie na tysigce kilometréw,
powstata, by chronié pétnocne granice Chin
przed najazdami. Jej nazwa, nadana przez
Anglikéw w XIX wieku, przeszta do historii,
jednak Chifczycy okreélaja ja jako Wanli
Changchéng, czyli Mur Dziesieciu Tysiecy Li.
Liczba ,dziesied tysiecy” w kulturze chifskiej
symbolizuje co$ nieskorczonego, co ideal-
nie oddaje majestat tej niezwyktej kon-
strukcji. Podczas spaceru po murze bedzie-
my mogli podziwiaé nie tylko jego monu-
mentalng architekture, ale takze zapiera-
jace dech w piersiach widoki na okoliczne
wzgdrza i doliny. Po potudniu przeniesiemy
sie do Zakazanego Miasta - jednego z naj-
lepiej zachowanych komplekséw pataco-
wych na $wiecie i niegdyé politycznego
oraz rytualnego serca Chin. Budowe tego
monumentalnego miejsca ukodczono w 1420
roku, a przez kolejne pieé stuleci byto ono
rezydencja 24 cesarzy z dynastii Ming
i Qing. Sktadajace sie z ponad 90 kom-
plekséw patacowych Zakazane Miasto jest
doskonatym przyktadem tradycyjnej archi-
tektury chidskiej, w ktérej kazdy szczegét -
od uktadu budynkéw po wybdr koloréw -
byt starannie przemyélany i nasycony sym-
bolika. Spacerujac po rozleglych dziedzin-
cach, majestatycznych bramach i bogato
zdobionych wnetrzach, poznamy historie
zycia dworu cesarskiego, hierarchie spote-
czng oraz niektére z najwazniejszych wy-
darzen, ktére ksztattowaty losy Chin.
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Dzien 4
XI'AN

Po petnym wrazer dniu w Pekinie udamy sie na
dworzec kolejowy, by rozpoczaé podréz do
Xi'an, dawnej stolicy Chin i jednego z najwa-
zniejszych miast w historii tego kraju. Przejazd
nowoczesnym pociagiem pozwoli nam nie
tylko odpoczaé, ale takze podziwiaé zmie-
niajgcy sie krajobraz - od metropolitalnych
zabudowar po malownicze wioski i pola
uprawne. Naszym gléwnym celem w Xian
bedzie spotkanie z jedng z najwiekszych
archeologicznych sensacji $wiata - Armiq
Terakotowa. To niezwykte odkrycie, dokonane
przypadkiem przez rolnikéw w 1974 rokuy,
odmienito spojrzenie na historie Chin. Armia
Terakotowa sklada sie z tysiecy glinianych
figur zotnierzy, koni i rydwanéw w naturalne;j
wielkosci, ktére mialy strzec spokoju cesarza
Qin Shi Huanga w jego zyciu pozagrobowym.
Zwiedzanie tej imponujgcej nekropolii pozwoli
nam nie tylko przyjrze¢ sie samym figurkom
z ich unikalnymi detalami, ale takze zgtebid
historie pierwszego cesarza Chin, ktéry zje-
dnoczyt kraj, wprowadzit wiele reform, a takze
rozpoczat budowe Wielkiego Muru. Mozliwo$é
podziwiania Armii Terakotowej, uznawanej za
ésmy cud éwiata, to prawdziwa podréz w cza-
sie, ktéra na dlugo pozostaje w pamieci
kazdego, kto stanie twarzg w twarz z tymi
niemymi straznikami przesztosci.

Dzien 5
CHENGDU

Dzisiaj wyruszymy do Chengdu, miasta zna-
nego jako stolica prowincji Syczuan i kolebka
bogatej chirskiej kultury. Naszym gtéwnym
celem bedzie wizyta w Research Base of
Giant Panda Breeding, $wiatowej klasy ogro-
dku dedykowanym ochronie i badaniom nad
jednym z najbardziej rozpoznawalnych i za-
grozonych gatunkéw na $éwiecie - panda
olbrzymia. Ten niezwykly oérodek, zajmujgcy
rozlegly teren porogniety bambusowymi lasami,
to nie tylko atrakcja turystyczna, ale przede
wszystkim centrum nauki i ochrony, ktére
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oferuje odwiedzajacym unikalng mozliwo$é
obserwacji pand w ich naturalnym $rodo-
wisku. Dla odwiedzajgcych przygotowano
liczne ekspozycje edukacyjne, ktére przy-
b|iiajq zycie pand, ich unikalne zwyczaje
oraz wyzwania zwigzane z ich ochrong.
Podczas zwiedzania bedziemy mieé moz-
liwog¢ podziwiania tych uroczych zwierzqt,
ale takze poznania inne gatunki fauny
typowej dla regionu Syczuan, takie jak mate
pandy czy réznorodne gatunki ptakéw.
Wizyta w oérodku to prawdziwa uczta dla
mifoénikéw przyrody, ktéra bez watpienia
na dtugo zapadnie w naszej pamieci, przy-
pominajac o wyjgtkowym uroku i krucho$ci
$wiata tych zwierzat.

Dzien 6
LHASA

W kolejnym dniu naszej chinskiej przygody
wyruszymy w niezwyklq podréz do Tybetu -
regionu owianego mistyka i niezwyklq kul-
tura. Po przelocie dotrzemy do jego serca,
stolicy — Lhasy, miasta bedgcego jednym
: _ _ z najbardziej duchowych miejsc w catej Azji.
e gl \ WEE"  Lhosa, co w tlumaczeniu oznacza “Miejsce
EW"* E:‘:g ‘!‘"’" : \ ol = W= Bogéw’, lezy na imponuquej wysokosgci
[ G -:@ = m ponad 3 600 metréw nad poziomem morza,
: : : s co sprawia, ze czesto nazywana jest
,Dachem Swiata”. To miejsce, gdzie géry
niemal stykajg sie z niebem, a kazdy krok
przypomina o potedze natury i historii. Juz
po pierwszych chwilach dostrzezemy, jak
silnie tybetanska duchowo$é¢ przenika co-
dzienne zycie mieszkadcéw. Ze wzgledu na
znaczng wysoko$é, reszte dnia poswiecimy
na aklimatyzacje i odpoczynek, by przy-
gotowaé sie na nadchodzgce dni petne
zwiedzania. Bedzie to réwniez doskonata
okazja do powolnego wchioniecia niezwy-
ktej atmosfery miasta, podziwiania otacza-
jacych je gdrskich krajobrazéw i pierw-
szego zetkniecia sie z tybetanskg kulturg.
Ten czas pozwoli nam wejéé w rytm zycia na
Dachu Swiata i przygotowad sie na pozna-
nie jego niezwyklych skarbéw, takich jak
Patac Potala, $wiatynia Jokhang czy uro-
kliwe uliczki Barkhor, ktére czekajg na nas
w kolejnych dniach.
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Dzien 7
LHASA

Nasz dzier w Lhasie rozpocznie sie od wizyty
w Swigtyni Ramoche, jednej z najwazniejszych
$wigtyn buddyzmu tybetansskiego. Zbudowana
w VIl wieku, $wigtynia petnita role miejsca prze-
chowywania najwazniejszych relikwii buddyjs-
kich, co czyni jg niezwykle waznym punktem
pielgrzymek. W jej wnetrzu podziwiaé bedziemy
piekne malowidta $cienne, unikalne posqgi oraz
mistyczny spokdj, ktéry sktania do reﬂeksji i kon-
templacji. Nastepnie udamy sie do Swiatyni
Jokhang, serca tybetanskiego buddyzmu i miej-
sca uznawanego za najéwietsze w calym Tybe-
cie. Ten majestatyczny kompleks, wpisany na liste
$wiatowego dziedzictwa UNESCO, przy- cigga
nieprzerwany strumied pielgrzyméw z naj-
odleglejszych zakgtkéw Tybetu, ktérzy pokonujq
setki kilometréw, czesto na kolanach, by dotrzeé
do tego miejsca. Spacerujac wokét $wiatyni,
bedziemy mieli okazje podgzad éciezka piel-
grzyméw kora, otoczong dzwiekiem modlitew-
nych mtynkéw i mantr recytowanych przez wier-
nych. Wewngtrz $wiatyni czeka nas spotkanie
z niezwykle cennym posqgiem Buddy Siakjamu-
niego, uwazanym za jedng z najwazniejszych
relikwii buddyzmu. Po potudniv odwiedzimy kla-
sztor Sera, jeden z trzech gtéwnych klasztoréw
uniwersyteckich szkoty Gelugpa, znanej takze
joko Sekta Zéttych Czapek. To miejsce jest nie
tylko oérodkiem duchowosci, ale takze centrum
edukacyjnym, gdzie mnisi zgtebiajq tajniki filo-
zofii buddyjskiej, logiki i medytacji. Klasztor Sera
stynie z widowiskowych sesji debat mnichéw,
ktére bedziemy mieli okazje obserwowad. Te
miejsca pozwolg nam nie tylko lepiej zrozumied
tybetanskqg kulture i tradycje, ktére przetrwaly
przez wieki. Dzied zakorczymy refleksjq nad
bogactwem duchowym Lhasy i jej niezwyklym
znaczeniem dla kultury i historii Tybetu.

Dzien 8
LHASA

Dzisiejszy dzien poswiecimy na eksploracje
dwéch najwazniejszych patacéw Lhasy - Potal
i Norbulingki - ktére sq nie tylko $wiadkami his-
torii Tybetu, ale takze symbolami duchowej i po-
litycznej potegi Dalajlaméw.
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Patacu Potala, ktéry wznosi sie na Czerwonym
Wzgérzu niczym korona Lhasy. Zbudowany
w XVII wieku przez pigtego Dalajlame, Potala
przez wieki petnita funkcje zimowej rezydencji
duchowych przywédcédw Tybetu oraz centrum
administracyjnego. Patac, wpisany na liste $wia-
towego dziedzictwa UNESCO, imponuje nie tyl-
ko swojg monumentalng architekturg, ale takze
bogactwem wnetrz. W érodku znajduje sie po-
nad 1 000 pomieszczer, w tym prywatne
apartamenty Dalajlamy, bogato zdobione sale
reprezentacyjne oraz liczne kaplice i $wigtynie
wypetnione ztotymi posggami, freskami i $wie-
tymi relikwiami. Nastepnie udamy sie do Patacu
Norbulingka, znanego jako ,Klejnotowy Ogréd”.
Zbudowany w XVIII wieku przez siédmego
Dalajlame, patac petnit role letniej rezydencii
Dalajlaméw, oferujgc im miejsce wytchnienia
i odosobnienia. Norbulingka rézni sie od Potali
swoim charakterem - jest bardziej kamera|na,
otoczona rozleglymi ogrodami, ktére sq uwaza-
ne za jedne z najpiekniejszych w Tybecie.
Podczas wizyty bedziemy mieli okazje space-
rowaé po zielonych alejkach, podziwiad kwit-
ngce rosliny i odkrywaé liczne pawilony oraz
mniejsze patace na terenie kompleksu. Wizyta w
Potali i Norbulingce to wyjatkowa okazja, dzieki
ktérej zanurzymy sie w historii i duchowosci Ty-
betu, a takze poznamy codzienne zycie i tra-
dycje Dalajlaméw, ktérzy przez wieki ksztatto-
wali losy tej niezwyktej krainy.

Dzien @
LHASA - SHIGATSE

Witaj przygodo! Dzi§ wyruszymy z Lhasy, by
odkrywa¢ piekno Tybetu i przemierza¢ jego
niezwykte krajobrazy, petne kontrastéw i ducho-
wych uniesied. Nasza podréz zacznie sie od
przejazdu przez malowniczq przetecz Kampa-la,
potozona na wysokosci okofo 4 800 metréw nad
poziomem morza. Stqd rozpoéciera sie zapie-
rajocy dech w piersiach widok na $wiete jezioro
Yamdrok-Tso, jedno z trzech najwiekszych $wie-
tych jezior Tybetu. Turkusowe wody tego jeziora,
otoczone majestatycznymi gdérami, tworzg nie-
samowity krajobraz, ktéry z pewnosciq wzbudzi
nasz podziw. W tybetanskiej tradycji jezioro to
symbolizuje energie i duchowq site, a jego widok
to prawdziwa uczta dla duszy i oczu.

‘; Rozpoczniemy od wizyty w majestatycznym
o

AWM EBRERRN
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Kontynuujgc podréz, dotrzemy do przeteczy
Karo-la, skad bedziemy mieli okazje podziwiag
lodowiec Mt. Noijin Kangsang, jeden z najbar-
dziej dostepnych lodowcdéw w Tybecie. Giganty-
czna bryta lodu schodzgca niemal do drogi to
widok, ktéry pokazuje surowe piekno i potege
natury. Ten przystanek pozwoli nam poczu¢ bli-
sko$¢ gdrskiego majestatu i niezwyktego spokoju
panujacego w tym odleglym zakgtku $wiata. Po
dniu petnym wrazed dotrzemy do miasta Gyan-
tse, ktére emanuje historycznym urokiem i spoko-
jem. W sercu miasta odwiedzimy stynng Kumbum
Stupe, w ktérej znajdujq sie liczne kaplice z mi-
sternie zdobionymi $cianami, pokrytymi najle-
pszymi przyktadami tybetarskiego malarstwa
artystycznego. To miejsce stanowi prawdziwy
skarb sztuki buddyjskiej, w ktérym mozna odna-
lez¢ bogactwo symboliki i piekno tradycyjnych
freskéw. Na zakoriczenie dnia zobaczymy impo-
nujgcq fortece Gyantse Dzong, gdérujgcq nad

oling i miastem. Twierdza, pofozona na skali-
stym wzniesieniu, jest $wiadectwem militarne;
historii regionu i stanowi doskonaty punkt wido-
kowy na otaczajgce jq krajobrazy. Podziwiajac
widoki z tego miejsca, poczujemy, jak historiq,
natura i duchowo$é Tybetu tqczq sie w jednqg,
fascynujaca catosé. Dzisiejszy dzien bedzie nie-
zapomniang podrézq przez niezwykte krajobra-
zy i historyczne skarby Tybetu, ukazujgc bogac-
two tej wyjgtkowej krainy.

Dzien 10

SHIGATSE - RONGBUK

Kolejny ekscytujacy dzier. Dzisiaj dotrzemy do
jednego z gtéwnych punktéw naszej podrézy -
w poblize pétnocnej bazy Mount Everestu. To
wyjatkowe miejsce, gdzie géry spotykajq sie
z niebem, oferuje niezapomniane widoki, ktére
na diugo pozostana w naszej pamieci. Nasza
podréz w kierunku Rongbuk rozpocznie sie od
przekroczenia przeteczy Gyatso La na wysokosci
5220 m, skad rozcigga sie panorama na Mount
Everest oraz wspaniate pasmo Himalajéw. Dro-
ga, choé wymagajgca, wynagrodzi nas wido-
kami, ktére zapierajg dech w piersiach. Be-
dziemy mieli okazje podziwiad potege tej naj-
wyzszej géry éwiata oraz inne spektakularne
szczyty, takie jok Makalu, Lhotse oraz Cho Oyu.
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Po drodze dotrzemy do przeteczy Pang-la,
z ktdrej rozposciera sie jeden z najlepszych
widokéw na Mount Everest. To doskonaty punkt
widokowy, z ktérego mozna podziwiaé nie
tylko Mount Everest, ale takze cate pasmo
Himalajéw w petnej okazalosci, co bedzie dla
nas niezapomnianym do$wiadczeniem. Z New
Tingri bedziemy kontynuowaéd naszg droge
w kierunku klasztoru Rongbuk, pofozonego
u podnéza Mount Everestu. Klasztor ten, bedg-
cy najwyzej potozonym klasztorem buddyjskim
na $wiecie, ma szczegdlne znaczenie duchowe
i historyczne. To miejsce, gdzie od wiekéw mo-
dlg sie mnisi i pielgrzymi, oraz punkt, z ktérego
wielu alpinistéw rozpoczyna swojg podréz na
szczyt Everestu. Na zakodczenie dnia zatrzy-
mamy sie na turystycznym kempingu, ktdry
znajduje sie kilka kilometréw od wilasciwe;j
bazy Everest (EBC). Z tego miejsca bedziemy
mie¢ bezposredni, niezaklécony widok na
Mount Everest (Qomolangma), co pozwoli nam
poczu¢ sie blisko tej legendarnej gdry. Spe-
dzimy noc w tym niezwyklym miejscu, w oto-
czeniu majestatycznych Himalajéw. Dzied ten
z pewnosciq pozostanie jednym z najbardziej
spektakularnych momentéw naszej podrézy,
pe’(nym niezapomnianych widokéw, kontaktu
z naturg i poczucia bliskoéci do najwyzszego
punktu na Ziemi.

Dzien 11

RONGBUK - SHIGATSE

Dzi¢ obudzqg nas pierwsze promienie stfoica na
tle majestatycznego Mount Everestu. To wyjqt-
kowy moment, ktéry pozwala na chwile zatrzy-
maé sie i poczué potege natury, jakie oferuje
to niezwykte miejsce. Wyruszamy w droge po-
wrotng do Shigatse, drugiego co do wielkoéci
miasta Tybetu. Po drodze czeka nas przejazd
obok naturalnych goraceych zrédet, ktére bedq
mitym przerywnikiem podrézy. Te geotermalne
zrédta, obdarzone zdrowotnymi wtasciwoscia-
mi, wznoszq sie na tle dzikiego krajobrazy,
oferujac zaréwno relaks, jak i doskonatq oka-
zje do podziwiania okolicznej przyrody. Po
przybyciu do Shigatse spedzimy czas na spa-
cerze wéréd lokalnych pielgrzyméw, ktérzy
przybywaja do miasta, by oddad czesé swie-
tym miejscom.
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To doskonata okazja, by poczué sie czesciq tej
duchowej podrézy. Bedziemy podziwiaé pano-
ramiczny widok na doling, z ktdrej rozcigga sie
wspaniata sceneria Tybetu — pustynne réwniny,
pokryte $niegiem szczyty i wznoszgce sie w od-
dali géry. Nieopodal znajduje sie forteca Dzong,
imponujgca twierdza, ktéra gdéruje nad miastem.
Wznoszgca sie na wzniesieniu, forteca ta byta
niegdy$ centrum administracyjnym i wojskowym,
a jej mury kryja wiele tajemnic i historii. Dzien
zakodczymy w atmosferze spokojnej medytagji,
petni refleksji nad odwiedzonymi miejscami
i niezwyklymi doswiadczeniami, ktére poznamy
podczas tego petnego emociji dnia w Tybecie.

Dzien 12
SHIGATSE - LHASA

Nasz ostatni dzied tybetanskiej podrézy bedzie
prowadzit wzdtuz rzeki Yarlung Tsampo (Brah-
maputra), gdzie zatrzymamy sie na chwile, aby
dowiedzie¢ sie, jak wytwarzane jest tybetarskie
kadzidlo. Jest to najkrétsza trasa do Lhasy
i cze$d Drogi Przyjazni. Reszta dnia w Lhasie do
wlasnej dyspozycji. Bardzo wczeénie rano wyru-
szymy w strone klasztoru Tashilhunpo, jednego
z najwazniejszych oérodkéw duchowych w Tybe-
cie. Zbudowany w XV wieku przez pierwszego
Dalajlame, klasztor ten od wiekéw petni role
duchowej stolicy regionu i jest siedzibg Panczen-
lamy, drugiego najwyzszego rangg duchowego
lidera Tybetu. Spacerujgc po jego dziedzificach,
bedziemy mieli okazje poczué¢ sie czescia tej
niezwyktej tradycji buddyjskiej, podziwiajac
bogate wnetrza klasztory, liczne posagi i malo-
widta, ktére oddajg piekno tybetarskiej sztuki
sakralnej. Po tej duchowej uczcie ruszymy w kie-
runku rzeki Yarlung Tsampo (znanej réwniez jako
Brahmaputra), jednej z najwazniejszych rzek Azji,
ktéra stanowi zyciodajng arterie Tybetu. Wzdtuz
jej brzegéw bedziemy mieli okazje podziwiag
nie tylko niezwyklq przyrode, ale takze poznag
tradycje zwigzane z produkcjg tybetanskiego
kadzidla. To wyjgtkowy moment, by zobaczy¢,
jok recznie wytwarzane sq kadzidta, ktére od
wiekdw stanowiq wazny element zycia religij-
nego i codziennego w Tybecie. Zatrzymamy sie
na chwile, by przyjrzeé sie temu tradycyjnemu
procesowi, ktéry jest nie tylko rzemiostem, ale
i duchowq praktyka, petng symboliki i znaczenia.
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W trakcie naszej podrézy bedziemy podziwiad
réwniez Droge Przyjazni, ktéra stanowi najkrét-
szq trase prowadzqgcq do Lhasy. To droga, ktéra
taczy Tybet z Chinami, petna malowniczych
widokdw i zapierajqcych dech w piersiach
krajobrazéw, tworzgca niezapomniane wspom-
nienia. Po dotarciu do Lhasy, reszta dnia bedzie
juz do naszej dyspozycji. Lhasa, petna history-
cznych miejsc, spokojnych uliczek i duchowej
atmosfery, czeka na nas z niezliczonymi mozli-
wosciami do dalszego odkrywania i refleksji nad
tym, co zobaczyliémy podczas tej niezapomnia-
nej tybetanskiej podrézy.

Dzien 13

LHASA - SHANGHAI

Z zalem zegnamy sie z Tybetem, petni wrazern,
duchowych uniesied i niezapomnianych wspo-
mnien. Nasza podréz, ktéra zabrata nas w serce
Himalajéw, do najswietszych miejsc Tybetu, do-
biega korica. Po porannym transferze na lotnisko
w Lhasie, bedziemy mie¢ chwile na refleksje nad
tym, jak niezwykta byta ta przygoda. Chod Tybet
zostaje za nami, zabieramy ze sobqg nie tylko
zdjecia, ale i gteboki spokdj i ducha tej wyjqt-
kowej krainy. Po przelocie do Szanghaju, miasta,
ktére nazywane jest “Paryzem Wschodu” oraz
“Krélowq Orientu”, wejdziemy w zupetnie inny,
nowoczesny $wiat. Szanghaj to pulsujgce serce
Chin, ktére tqczy historie z futurystycznym roz-
wojem. To miasto pefne kontrastéw, gdzie
kolonialna architektura i waskie, tetnigce zyciem
uliczki starego miasta przeplatajq sie z nowo-
czesnymi drapaczami chmur i blyszczgeymi
centrami handlowymi. Wizyta w Szanghaju, ktére
wciqz tetni zyciem, ale ma tez swdj niepo-
wtarzalny klimat, przypominajacy o dawnych
czasach, na pewno dostarczy nam wielu nieza-
pomnianych wrazen, ktére dopetniq te wyjatko-
wq podréz przez Chiny.

Dzien 14
SHANGHAI

Po lunchu w lokalnej restauraciji zobaczymy Mu-
zeum Szanghaju oraz pobliski bazar Yuyuan.
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Dzi¢ czeka nas peten wrazer dziedA w Szang-
haju, ktéry zaczniemy od zwiedzania jednego
z najpiekniejszych miejsc w mieécie - ogrodu
YuYuan. Ten zabytkowy ogréd to prawdziwe
dzieto sztuki, w ktérym architektura, poezja
i malarstwo tworzg harmonijng catoéd. Zostat
zaprojektowany w stylu klasycznym ogrodéw
chirskich, z licznymi pawilonami, stawami,
mostkami i éwigtyniami, ktére tworzq spokojng
atmosfere, kontrastujgc z zgietkiem miasta.
Spacerujac po nim, poczujemy sie jak w innej
epoce, daleko od nowoczesnego Szanghaju. Po
spacerze po ogrodzie, udamy sie na legen-
darny The Bund, czyli nadbrzeze rzeki Huangpy,
ktére jest jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych punktéw w Szanghaju. To historyczne
miejsce, gdzie tqczy sie kolonialna przesztos¢
miasta z jego nowoczesnym obliczem. Prze-
chadzajac sie wzdluz The Bund, podziwiad
bedziemy nie tylko zabytkowe budynki w stylu
europejskim, ale takze rozciggajgcq sie na
przeciwleglym brzegu rzeki panorame wspét-
czesnego Szanghaju. Widok na nowoczesne
wiezowce w dzielnicy Pudong z najwyzszq
w mieécie Wiezq Telewizyjng to jeden z nqj-
bardziej imponujgcych widokéw na miasto,
ktéry z pewnosciq zostanie z nami na dtugo. Po
lunchu w lokalnej restauracji, gdzie bedziemy
mogli sprébowaé tradycyjnych chidskich po-
traw, udamy sie do Muzeum Szanghaju, ktére
znajduje sie w poblizu The Bund. To jedno z naj-
lepszych muzedw w Chinach, ktére oferuje
szerokq kolekcje sztuki chinskiej — od prehisto-
rycznych eksponatéw po dzieta z okresu
dynastii Ming i Qing. To doskonata okazja, by
zgtebi¢ historie Chin w jednym z najnowo-
czedniejszych i najbardziej interaktywnych
muzedw w Azji. Nastepnie odwiedzimy bazar
Yuyuan, gdzie tradycja fgczy sie z nowoczes-
nym rynkiem turystycznym. Bazar peten jest
kolorowych straganéw, na ktérych mozna kupié¢
lokalne rekodzieto, pamiatki, a takze sprébo-
waé tradycyjnych przekasek i stodkosci. Be-
dziemy mieli okazje posmakowad regionalnych
przysmakéw, takich jok pierozki czy ciasteczka,
ktére sq typowe dla kuchni szanghajskiej. Dzien
ten to idealna mieszanka historii, kultury i no-
woczesnoéci Szanghaju, pozwalajaca w peni
odkryé¢ uroki tego dynamicznego miasta. Za-
koriczymy go petni wrazen, podziwiajgc piekno
tradycyjnych i nowoczesnych elementéw
Szanghaju.
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Dzien 15
SHANGHAI - CHICAGO

Dzi¢ nadszedt dzies, w ktérym zakonczymy naszq
niezapomniang podréz po Tybecie i Chinach,
petng odkry¢, duchowych doswiadczen i wyjat-
kowych wrazeh. Rankiem deZiemy mieli chwile
czasu wolnego, aby zrelaksowad sie po inten-
sywnych dniach petnych zwiedzania. To dosko-
nafa okazja, by odpoczaé przed podrézqg do
domu lub zrobié ostatnie zakupy pamiatek, ktére
bedq przypominaé¢ nam o tej wyjatkowej pod-
rézy. Wraz z naszym przewodnikiem udamy sie
na lotnisko. Lot do domu to czas na refleksje nad
tym, co przezyliémy w tych niezwyklych miejscach
— od gérskich szczytéw Himalajéw, przez $wiete
klasztory Tybetu, az po pulsujace zycie nowo-
czesnych chifskich metropolii. Choé nasza po-
dréz po Tybecie i Chinach dobiega korca,
pozostanie we Wspomnieniach, ktére bedq nas
inspirowaé jeszcze przez wiele lat. Warto
pamietad, ze w Rek Travel Adventure oferujemy
wiele innych fascynujgcych wycieczek. Moze tym
razem wybierzecie sie z nami do Wietnamu?
Dziekujemy za wspdlng podréz i mamy nadzieje,
ze juz niedlugo spotkamy sie ponownie na
kolejnej przygodzie!
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https://rektraveladventure.com/wycieczki/wietnam-i-kambodza-2025-magiczne-indochiny/

CHINY | TYBET
15 DNI

CENA ZAWIERA:

e Zakwaterowanie w hotelach o wysokim
standardzie w pokojach 2-osobowych.
Sniadania.

Powitalny obiad w Pekinie.

Transport na catej trasie wycieczki.
Transfer z/na lotnisko.

Opieke polskojezycznego przewodnika na
cafej trasie wycieczki.

Opieke przewodnikéw lokalnych.

Bilety wstepu do atrakeji w Tybecie.
Optaty lotniskowe.

Koszt biletéw lokalnych z bagazem na
trasie Chengdu - Lahsa, Lahsa - Xi‘an,
Xi'an - Shanghai (waga bagazu zgodna
z taryfq operatora).

Bilety na przejazdy pociagiem.

Butle z tlenem w Tybecie.

1 butelka wody na dzien (tylko w Tybecie).
Pozwolenie na wjazd do Tybetu.
Ubezpieczenie turystyczne: KL 300 000
Euro, NNW 15 000 zt i BP 1000 z,

o Obowigzkowq sktadke na TFG i TFP.

Mozliwoéé wykupienia dodatkowego
ubezpieczenia kosztéw imprezy turystyczne.

CENA NIE ZAWIERA:

o Kosztu biletéw miedzynarodowych.

e Wyzywienia nie wymienionego
w programie.

» Zwyczajowych napiwkéw (400 zt) i kosztu
wydatkéw osobistych.

« Doptaty do pokoju jednoosobowego (ok.
2800 ).

« Biletéw wstepu (ok. 1200 z).

» Opfat wizowych. Koszt wizy do Chin ok.
640 zt.
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http://in.china-embassy.gov.cn/eng/lsfw/qz/200402/t20040202_2373203.htm
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